A EXPERIENCIA TRAGICA DA LOUCURA EM MICHEL FOUCAULT
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Michel Foucault articula a arte, a literatura e a filosofia ao campo da loucura e de sua
expressaon, ao mesmo tempo em que tece uma critica aguda ao encobrimento e quase apagamento
do trégico pela ciéncia e técnica modernas.

|dentificamos no texto foucaulteano dois eixos a partir dos quais o problema da loucura
enquanto experiéncia tragica se inscreve: enquanto transgressdo, e enquanto experiéncia de
linguagem.

Ao invés de endossar uma linguagem gue torna razéo e loucura excludentes entre si, ou
gue sb se interessa pela loucura na medida em que se reduz a sua complexidade a fim de objetiva-
la, Foucault utiliza criticamente um outro tipo de linguagem, que ele caracteriza como
transgressiva. Ele a deduz dos criadores tragicos, de Nietzsche, e dos escritores que introduziram
na Franga um tipo de pensamento herdado e fundado a partir da filosofia nietzscheana: Bataille e
Blanchot.

Quando Foucault emprega o0 termo transgressdo, ele se refere a uma experiéncia de
pensamento, experiéncia-limite e de ultrapassagem de limite, realizada no campo da linguagem
literaria, que permite ir além da dialética, ultrapassando a oposicdo entre exterioridade e
interioridade, sujeito e objeto, eu e mundo, normal e patoldgico.

A experiéncia de transgressao eleva-se, para Foucault, a uma categoria do pensamento: “

talvez um dia ela parega tdo decisiva para nossa cultura, tdo oculta em seu solo quanto o fora



outrora, para 0 pensamento dialético, a experiéncia da contradicéo™*

. A contradicdo esta para a
dialética, assim como a experiéncia do limite esta para a transgressao.

De acordo com Foucault, o limite e a transgressdo devem um a0 Outro O Seu Ser.
Entretanto o inesperado da relacéo entre eles, € que ndo funcionam como um simples par de
oposicdes. A transgressao ndo estaria para o limite como o negro esta para o branco, o proibido
para o permitido, e o exterior para o interior.

A transgressdo enquanto principio, ndo opde nada a nada, ndo procura abalar a solidez
dos fundamentos. Ela ndo € violéncia em um mundo partilhado, nem triunfa sobre os limites que
apaga. Nada € negativo na transgressdo. Ela afirma o ser limitado, a0 mesmo tempo em que nada
€ positivo nessa afirmacdo, uma vez que nenhum conteiido pode prende-1a, € nenhum limite, reté-
la

A transgressdo se apresenta na literatura moderna como um modo de franquear as
fronteiras entre razéo e loucura, se estabelecendo a partir de uma critica em ato a linguagem
enquanto veiculo da verdade e do sentido. Ao invés do cardter inquestionavel da verdade, e da
unidade do sentido, a linguagem serve, a0 mesmo tempo em que permite e promove, a uma
experiéncia tragica do mundo e do homem.

Quando retomamos O tragico enquanto experiéncia, estamos apontando para a
importancia que a no¢do de excesso, de desmedida, de algo equivaente ao que devera ter sido a
hybris para os gregos, ocupa ho comentario foucaulteano.

Ao resgatarmos o tragico, estamos nos referindo mais ao que nele se inscreve do campo

do excesso e da paixdo, que da moral. Sugerimos também, e de modo diferente de alguns

estudiosos que opdem o momento trégico a0 momento transgressivo em Foucault, como se um
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ultrapassasse e inviabilizasse o outro, que a experiéncia de transgressdo funciona como uma
atualizacéo da experiénciatragica.

Ainda que o trgico, a loucura e a transgressdo caminhem juntos desde tempos
imemoriais, na antiguidade, através das tragédias gregas, 0 transgressivo e 0 excessivo, pareciam
se inscrever a0 nivel do ser, enquanto que na contemporaneidade, se inscrevem ao nivel da
linguagem.

A articulacdo entre loucura e literatura so se faz possivel, porque a loucura tal como
Foucault a entende, é concebida como uma experiéncia de linguagem. Linguagem que comporta
uma particularidade, uma vez que em seu espaco, encadelamse a ordem das razdes, aguela dos
prazeres e dos gozos.

Linguagem gue mantém em s a tensdo de universos heterogéneos e irredutivels, e que s6
se torna acessivel ao filosofo a partir de uma derrocada da subjetividade filosofica, considerada
por Foucault como uma das estruturas fundamentais do pensamento contemporaneo. O que se
abre fundamentalmente, a partir desta experiéncia, é “a possibilidade do filésofo louco™?,
encontrado ndo no exterior de sua linguagem, por um acidente vindo de fora, ou por um exercicio
imaginério, mas na linguagem mesma, no nucleo de suas possibilidades.

Partindo do principio que faz parte da cultura instituir limites, e que excluir e proibir séo
algumas de suas manifestacBes, Foucault encontra na experiéncia literéria uma possibilidade de
ultrapassagem e flexibilizacdo dos limites edificados pela cultura. Loucura e literatura se
articulam, portanto, como manifestactes deste jogo do limite e da transgresséo, e como formas de
linguagem.

De acordo com Roberto Machado, a0 mesmo tempo em que a loucura é objeto de

exclusdo socia e objetivacdo tedrica, ela pbde se expressar em sua propria linguagem através da
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obra de criadores trégicos como Nietzsche, Van Gogh, Nerval, Holderlin e Artaud, para quem a
verdadeira experiéncia artistica ou literéria passaria por um certo enlouquecimento, pelo risco da
loucura

Estes criadores, que déo voz, forma e cor a loucura, colocam em questdo a rotulacéo feita
pelo saber racional da loucura como desqualificagdo. Considerar a loucura enquanto uma
experiéncia de linguagem e de transgresséo, e também como experiéncia tragica, se constitui
numa alternativa paraa definicéo médica da loucura enquanto doenca.

De acordo com Foucault, somente com Freud e com a psicandlise a experiéncia da
loucura deixa de ser falta de linguagem, blasfémia proferida e significacéo intoleravel: “deve-se,
portanto, tomar a obra de Freud por aguilo que €la é... ela desloca a experiéncia européia da
loucura para Situa-la nessa regido perigosa e sempre transgressiva... que € a das linguagens
implicando-se nelas proprias’ 2.

O que Freud realizou de absolutamente novo foi conceber e demonstrar através de sua
obra que a loucura é uma “prodigiosa reserva de sentido”*; a0 mesmo tempo em que retém,
suspende o sentido: “a loucura abre uma reserva lacunar que designa e faz ver esse oco no qual
lingua e palavra implicam-se, formam-se uma a partir da outra e ndo dizem outra coisa sendo de
sua relagdo muda’®.

Foucault também elucida uma estranha vizinhanga entre loucura e literatura, na medida

em gue ambas designariam a forma vazia de onde a obra vem, e o lugar onde ela ndo cessa de

estar ausente.
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Elas se articulam porque em ambas 0 que esta em jogo é uma espécie de auto-implicacéo,
gue tem aver com o duplo e 0 vazio gque ai se escava: “nesse sentido , 0 ser da literatura, tal como
ele se produz depois de Mallarmé chegando até nés, ganha a regido na qual se faz a partir de
Freud, a experiéncia da loucura’®.

Deste modo, Foucault engendra um lugar mais digno e mesmo mais interessante que o da
patologia para a loucura. Longe da medicina, perto do lirismo e da linguagem literéria, o ser de
guase loucura do artista louco, ou do louco artista, ndo € um ser doente.

Poderiamos afirmar até mesmo que a obra pode funcionar como um exercicio, € mesmo
um mecanismo capaz de circunscrever, de dar um destino a hybris trégica da loucura, diferente
do surto ou da degeneracdo. A linguagem estaria, melhor dizendo, entre aloucura e a obra.

E portanto, a concepgdo foucaulteana da loucura como linguagem que transgride as leis da
razéo, que subverte a concepcdo de obra como obra darazéo, que aproxima de umavez por todas
loucura, literatura e obra. A obra tecida com os fios da loucura seria a obrarealizada a partir de
uma negatividade, de uma falta, do préprio vazio, paréntese, abismo, buraco sem fundo de uma
auséncia fundamenta de linguagem.

E disso que Foucault fala quando designa, a proposito de Artaud, a obra como o
escarpamento sobre 0 abismo da auséncia de obra. A obra em questdo se deduz a partir de um
desmoronamento da linguagem. Ela se constitui neste e deste esforgo desesperado de néo ser
tragado por esse vazio, da afirmacdo deste movimento que nasce de uma impossibilidade.

Apesar de criar um espaco de relacdo entre loucura e literatura, Foucault ndo as confunde.

Enguanto a loucura se constitui a partir de um total desmoronamento da linguagem, a literatura

seria uma tentativa de construcdo desse desmoronamento. O artista da palavra, daria conta de
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fazer algo com isso, enquanto que 0 ndo-artista, 0 sSimplesmente louco seria tragado pela
avalanche da faléncia da linguagem e da ordem simbdlica.

Em A linguagem ao infinito, texto de 1963, ao lado de trabalhos posteriores, como por
exemplo, em Linguagem e literatura, de 1964 e As palavras e as coisas, de 1966, Foucault
tentara construir uma “ontologia formal da literatura’ cuja finalidade sera investigar o “ser da
linguagem” literé&ria, definido a partir do modo como o homem estabelece sua relagcdo com a
morte, uma vez que esta designaria, em Ultima insténcia, o vazio a partir do qual e contra o qual
sefda

Os dois grandes periodos através dos quais Foucault classifica a linguagem na histéria da
humanidade expressam duas maneiras de lidar com a morte. O primeiro periodo vai do
aparecimento dos deuses homéricos até o seu afastamento, com Hélderlin. A linguagem servia
como protecdo do perigo da morte pela promessa de imortalidade. O espaco da linguagem era
definido, nesse momento, pela retdrica, e seu paradigma se encontrava fora dos livros, no Livro
Eterno, através da paavra de Deus. “...toda linguagem humana, quando queria ser uma obra,
devia simplesmente retraduzi-la, retranscrevé-la, repeti-la, restitui-1a’’. O que se produz nesse
periodo é chamado por Foucault de obra de linguagem, que € algo distinto do que ele entende por
literatura.

A literatura, por sua vez, surge no momento em que essa linguagem milenar se cala, ao
menos parcialmente, para 0 mundo ocidental. Ele situa este momento a patir do século XIX,

“quando aparece uma linguagem que retoma e consome em sua fulguragdo outra linguagem
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diferente, fazendo nascer uma figura obscura mas dominadora na qual atuam a morte, o espelho e
o duplo, 0 ondeado ao infinito das palavras’®.

Ao invés da palavra primeira, volta-se a atencdo para o infinito do murmdrio. A retorica,
gue repetia para criaturas finitas a palavra do Infinito, da lugar a repeticéo, e seu espaco €
substituido pelo volume do livro e pela Biblioteca, espaco de sustentagdo das linguagens
fragmentarias.

O segundo periodo advém a partir da morte dos deuses. N&o podendo mais repetir a
palavra infinita, a literatura repete a S mesma, ela, “...que ndo deve ser compreendida nem como
a linguagem do homem nem como a palavra de Deus, rem como a linguagem da natureza, nem
como alinguagem do coracdo ou do siléncio — € uma linguagem transgressiva, mortal, repetitiva,
reduplicada: a linguagem do préprio livro™®.

A repeticdo, é para Foucault, uma propriedade fundamental da linguagem literéria, tal
qual uma bascula através da qual vida e morte se remetem uma a outra e se colocam em questéo,
como um desdobramento em que cada palavra é animada e arruinada, preenchida e esvaziada
pela possibilidade de que hagja uma outra. Para ele, a literatura da seus primeiros passos através da
Odisséia, com Homero, por ser esta uma obra em que a repeticdo aparece como um elemento
central.

Jaem Linguagem e literatura, ele diferencia o estatuto da repeticéo que se faz notar da

antiguidade até o classicismo, daquele que se anuncia na modernidade, através de uma

comparacdo entre a estrutura da repeticao na Odisséia, e na escrita de James Joyce.
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Em Homero, a repeticdo diz respeito ao contetido do livro, a0 passo que em Joyce,
guando ele repete a Odisséia, € a propria linguagem que se repete, se desdobra e se reduplica,
fazendo-se espelho de si propria

Podemos estabelecer também, uma aproximacdo entre literatura e loucura, através do que
poderiamos chamar de uma estética da linguagem em Foucault. Nela, o problema da realidade
ndo esta posto. Neste momento de sua trajetdria, Foucault nega a realidade, afirmando a
soberania da linguagem sobre ela. A linguagem literaria seria auto-referente e ndo expressaria
nenhuma realidade preexistente, porque apenas ela formaria o sistema da existéncia. Néo
remeteria a um sujeito ou a um objeto, elidindo a ambos, substituindo o homem, criado pela
filosofia, por um espaco fundamentalmente vazio, através do qual se propaga, se repetindo, e se
reduplicando indefinidamente.

Quando Foucault designa a literatura moderna como auto-referente, isso ndo quer dizer
gue ela tenha se interiorizado ao extremo; ao contrario, trata-se ai, paradoxamente, de uma
passagem para fora: “a linguagem escapa a0 modo de ser do discurso... a dinastia da
representacdo... 0 ‘sujeito’ daliteratura... ndo seria tanto a linguagem em sua positividade, quanto
0 vazio em que ela encontra seu espago quando se enuncia na nudez do “eu falo™°.

No espaco da ficgdo, e também no da loucura, 0 “eu falo” ndo obedece nem funciona em
sincronia com 0 “eu penso”, como j& acontecera um dia na filosofia quando se tratava de pensar a
verdade. Enquanto o “eu penso” conduz a certeza indubitavel do eu e de sua existéncia, o “eu
fao”, recua, dispersa, apaga essa existéncia e dela sO deixa aparecer o lugar vazio. Se o
pensamento do pensamento conduz a mais pura interioridade, a fala da fala leva a esse exterior

onde desaparece 0 sujeito que fala.

10 FOUCAULT, MICHEL. O pensamento do exterior. Colecéo Ditos e Escritos |11; organizagdo: Manoel de Barros;
Tradugdo: Inés Autran Dourado Bardosa. Rio de Janeiro: Forense Universitéria, 2001, p.221.



O ficticio para Foucault, a partir de Blanchot, forma “um discurso que aparece sem
conclusdo e sem imagem, sem verdade e sem teatro, sem prova, sem mascara, sem afirmacéo,
livre de qualquer centro, apétrida’!. No espaco da ficgdo, se escuta ndo tanto o que se pronuncia
nele, mas o0 vazio que circula entre a s palavras, 0 murmurio gue ndo cessa de desfaze-lo.

Pensar a literatura como experiéncia anbnima e autbnoma da linguagem, e enquanto tal,
como uma experiéncia tragica, significa, portanto, ultrapassar as oposi¢des entre interioridade e
exterioridade, entre sujeito e objeto, pela propria obra enquanto experiéncia. Esta ultrapassagem,
e mesmo, esta derrocada de limites e de fronteiras, acontece também na loucura, com a diferenca
de que na loucura, isto acontece de uma maneira totalmente desorganizada, insustentavel, e na
maioria dos casos, sem retorno e sem produto. Com isto queremos dizer que o parentesco entre a

loucura e o génio, parece bem mais raro que aquele entre a loucura e o desastre da palavra.
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