X1 Congresso Internacional da ABRALIC 13 a 17 de julho de 2008
Tessituras, Interagdes, Convergéncias USP - Séo Paulo, Brasil

A FILOSOFIA DO CUIDADO DE SI X O SABER DE SI NOS
SECULOS I E Il DA ERA CRISTA

Doutoranda: Andréa Beatriz Hack de Goes (UFBA)

Resumo:

A referida comunicacdo traz uma andlise comparativa, a partir dos estudos de Michel Foucault,
entre as formas de concepc¢do da subjetividade dentro da filosofia greco-romana, que pregava a
importancia do cuidado de si, a partir do uso de elaboradas tecnologias, as quais eram repassadas
e acompanhadas por um mestre ao seu(s) discipulo(s), numa relacdo bastante proxima. Com o
surgimento do Cristianismo, a énfase ao cuidado de si modificou-se para o saber de si, com a
introducdo de novas técnicas de vigilancia, entre elas a confissdo e o castigo, oriundas de uma
nova concepcdo de pecado e da distancia que o mesmo promove entre o individuo e a
transcendéncia, o divino perfeito — Deus.
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A problemética da subjetividade sempre esteve presente no pensamento do filésofo Michel
Foucault, conforme lembra Joel Birman (BIRMAN, 2000), ndo obstante o fato de ter ele explorado
intensamente outras questdes, como a do poder e sua microfisica, a da arqueologia do conhecimento
e a historia das ciéncias académicas, tais como as temos hoje. Embora historicamente presente nos
discursos filoséfico, religioso, cientifico e do senso comum, a subjetividade s6 passou a constituir-
se em um objeto tedrico propriamente dito dentro das ciéncias humanas, a saber, psiquiatria,
psicologia e psicanalise, as quais Michel Foucault dedicou grande parte de suas pesquisas e
teorizagOes, no contexto da modernidade. O que chama a atengéo, e pode ser entendido como uma
desconstrucéo da filosofia do sujeito nos seus moldes tradicionais, a qual foi empreendida por esse
pensador, € uma concepcao de subjetividade como um devir, uma producdo, e ndo um elemento
dado, fundador, de origem. Em suma, Foucault concluiu, a partir de uma analise da historia
ocidental, que o que de fato existe sdo formas de subjetivacdo, forjadas por multiplas e variadas
tecnologias de si, e concretizadas nos registros ético e estético de producgdo do sujeito, o que, por
sua vez, gera desdobramentos politicos e sociais, ja que o reconhecimento do sujeito como cidadéo
estaria diretamente condicionado & sua construcdo nos planos ético e estético.

Birman salienta ainda que uma das estratégias tedricas empregadas por Foucault
(FOUCAULT, 1992) no sentido de delinear a construcgdo ético-estética da subjetividade ao longo da
histria ocidental foi codifica-la dentro do contexto da relacdo entre discipulo e mestre, a qual
sofreu uma radical transformagéo com o advento do Cristianismo, movimento ndo apenas religioso,
mas ético e filosofico que inaugurou uma nova concep¢do de subjetividade, bastante diferente da
que vigorava na Antiguidade, e que alcangou seu apogeu nos dois primeiros séculos de nossa era,
dentro das tradigBes grega e romana. O presente ensaio buscard levantar algumas caracteristicas, a
partir das pesquisas e teorias desenvolvidas por Foucault e expressas principalmente nos textos “A
cultura de si” e “A escrita de si” (FOUCAULT, 1992), lidos e discutidos durante as aulas da
disciplina Seminarios Avancados IV, desses dois universos éticos e estéticos, o heleno-romano e o
cristdo, no que diz respeito a constituicdo de uma cultura de si, salientando a apropriagdo que o
segundo fez do primeiro, observadas as devidas modificacdes de pensamento e ressignificagdes, as
quais vieram a fazer parte do que chamamos hoje de homem moderno.

No segundo capitulo de Histéria da Sexualidade 3 (1985), intitulado “A Cultura de Si”,
Michel Foucault faz um recorte histdrico-descritivo do pensamento filos6fico que marcou os dois
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primeiros seculos da Era Cristd, justamente para mostrar as grandes diferencas de valores e sentido
que o pensamento cristdo veio instituir, ndo obstante a dbvia e volumosa apropriagdo de certas
préticas e idéias que foram desenvolvidas pelos principais filésofos da época e que atingiram seu
apogeu nesse periodo. Foucault inicia sua explanacdo referindo-se a uma moral de austeridade
sexual, que teria ganhado forga gracas a intervencdo institucional do poder publico, mediante a
criacdo de leis que protegiam o casamento e a familia, regulamentando o concubinato e condenando
0 adultério. No entanto, apesar dessa menc¢&o, o proprio Foucault alerta para o carater esporadico e
superficial dessas medidas politicas, que tiveram efeitos muito limitados e efémeros, e nédo
expressam absolutamente nenhum tipo de evolugdo sdcio-moral, assim como néo encontram eco no
pensamento filosofico contemporéneo; tal sentido moralista e coercitivo, baseado nos valores do
pecado e da culpa, esti mais relacionado a ética cristd, a qual viria a desenvolver-se e estabelecer-se
apenas mais tarde.

No entanto, esse impeto por um maior rigor sobre as demandas da sexualidade ndo estava
propriamente ausente do pensamento filosofico; a diferenca é que néo existia a intengéo de expandi-
lo a ponto de uma uniformizacdo autoritaria generalizada, mas encerrava seu valor e sentido
justamente no contexto de uma busca individual e voluntéria, de quem queria levar uma vida
diferente e elevada, distinguindo seu comportamento do que era comum & maioria. Nesse sentido, a
austeridade sexual ndo seria uma imposicdo baseada no pecado e na culpa, conforme se estabeleceu
mais tarde, dentro da moral cristd, mas um mecanismo que contribuiria para um melhor controle e
desenvolvimento voluntario de si mesmo, ja que as paixdes, que tanto podiam dominar o corpo
quanto a alma sempre foram fonte de grandes e numerosas inquietagdes, as quais deveriam ser
evitadas, ndo pelo temor de qualquer sangéo, mas como forma de valorizagéo e respeito a si mesmo,
quase uma libertacéo que, conquistada pelo individuo, Ihe permitiria ser plenamente sujeito de seus
atos.

Essa valorizacdo do individuo que cultiva a si préprio no dmbito de sua vida privada ndo
implicava necessariamente num isolamento individualista, nos moldes do que era praticado pelos
ascetas cristdos dos primeiros séculos, os quais buscavam no recolhimento absoluto da vida publica
as condicOes ideais para relacionarem-se consigo mesmos. Porém, sua motiva¢cdo ndo era um
incremento de si, muito menos gozo pessoal, pois sua postura ética desqualificava o corpo e suas
sensacOes, as quais deveriam ser diligentemente suprimidas mediante a auto-imposigéo de privagdes
e flagelos fisicos, que funcionavam como mecanismos para purificacdo e elevacdo do espirito, tudo
isso a partir de uma perspectiva essencialmente dicotdmica, que opunha radicalmente carne e
espirito, profano e sagrado, humano e divino.

J& a natureza das relacbes de si para consigo, intensificadas e valorizadas nos primeiros
séculos de nossa era e que constituem um fendmeno designado por Foucault como uma “cultura de
si”, era bem diversa desse dilaceramento que passou a marcar o individuo a partir da nova
concepgdo de subjetividade instaurada pelo cristianismo, a qual se pautava pela rendncia e pelos
valores do pecado e da culpa. Ocupar-se consigo mesmo, pre-requisito basico para o
desenvolvimento de uma “arte da existéncia”, ndo possuia qualquer propdsito de vigilancia com fins
punitivos ou coercitivos, mas era um valor antigo na cultura grega, o qual, segundo o Socrates de
Platdo, colocava a alma acima das riquezas, das conquistas militares e da propria honra. E é
justamente esse cultivo da alma, que estava no cerne dessa “arte da existéncia” e acabou se
tornando um imperativo que circulou entre numerosas doutrinas diferentes, que desdobrou-se num
conjunto variado e bastante elaborado de procedimentos, préaticas, receitas, as quais eram ensinadas,
aperfeicoadas e desenvolvidas, vindo a constituir-se numa verdadeira pratica social que redundou
num certo modo de conhecimento e na elaboragdo de um saber. Cabe aqui salientar que o
desenvolvimento e a intensificagdo dessas préaticas fizeram com que o cuidado de si adquirisse um
forte status social, um ideal elevado a ser buscado diligentemente mediante um concreto labor, que
envolvia variadas técnicas, bem como demandava tempo e disciplina. Assim, foi um verdadeiro
movimento que floresceu com vigor entre as classes sociais mais favorecidas, ou seja, a nobreza, ja
que as preocupacdes prosaicas e todas as atividades relativas as necessidades basicas, tais como
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alimentagdo e manutencéo da casa, por exemplo, ficavam a cargo dos escravos e vassalos, dentro de
um sistema de castas sociais inalteravel.

No ultimo capitulo de O que é um autor? (1992), intitulado “A escrita de si”, Michel
Foucault descreve algumas dessas técnicas e préaticas que fazem parte do cuidado de si, no contexto
da relacdo entre mestre e discipulo, a0 mesmo tempo em que estabelece a diferenca crucial de
sentido e aplicacdo que essas mesmas praticas sofreram quando incorporadas pelo Cristianismo.
Dentre elas, uma das principais é a escrita, também praticada largamente dentro da vida ascética
cristd, porém com valores extremamente diferentes. Conforme a Vita Antonii de Atanasio, citada
por Foucault no inicio do referido capitulo, a escrita, que consistia no registro dos pensamentos e
impressdes mais intimos do individuo, teria um papel quase que judicial, num caréter de confissdo,
através da qual o individuo faria conhecidos seus pecados e torpezas mais sutis e ocultos, e isso
deveria funcionar como uma estratégia eficaz no combate espiritual, controle e supressdo do mal
interior, fazendo suscitar o0 mesmo respeito e vergonha de uma confissdo oral feita a outrem, ou de
um flagrante a uma acdo pecaminosa. Além do mais, essa escrita também desempenharia o papel
de um companheiro na soliddo, mas mantendo sempre o carater de vigilancia e san¢éo ja referido,
pois traria & luz os pensamentos secretos onde o pecado é forjado dissimuladamente, de acordo com
as artimanhas do inimigo da alma, o demdnio, entendido aqui como um poder sobrenatural capaz de
enganar e manipular o individuo mais vigilante, penetrando em sua propria mente.

Além da escrita, ndo apenas para si mesmo, como a forma de um registro pessoal, mas
também para ser lida por outro, pratica essa que, segundo Foucault, ganhou importancia apenas
mais tarde, outras acbes compunham esse verdadeiro treinamento de si, tais como abstinéncias,
memorizacgdes, exames de consciéncia, meditagdes, siléncio e escuta do outro, etc. Contudo, cabe
mais uma vez salientar a auséncia de uma intengdo de vigilancia com vistas & san¢do e a punicéo, a
qual veio a caracterizar essas mesmas praticas no contexto do cristianismo. Juntamente com a
escrita, Foucault associa duas outras tarefas as quais, aliadas a ela, se complementavam
mutuamente: a meditag&o, cujos resultados e conclusdes seriam registrados pela escrita com fins de
conservé-la para uma posterior leitura, a terceira das trés tarefas em questdo, servindo para uma
assimilacdo mais perfeita e completa das idéias e pensamentos, e assim o individuo poderia
efetivamente se preparar para enfrentar a vida real.

A respeito desses registros pessoais, que constituiam uma memoria concreta do que o0 sujeito
havia aprendido através de suas leituras, conversas e ligdes recebidas de diferentes mestres e
forneciam um rico subsidio para futuras meditacBes, consultas e mesmo para a elaboragdo de
tratados filoséficos mais sistematicos, Michel Foucault enfatiza que, dentro de uma cultura
fortemente marcada pelo tradicionalismo, pelo valor do “ja dito” e pela necessidade de legitimacéo
e autoridade autoral, os mesmos ndo podem ser entendidos simplesmente como diarios intimos,
cujos relatos consistiam em experiéncias espirituais de tentacdes, lutas, fracassos, vitdrias, os quais
se tornaram comuns na literatura crista ulterior, pelo contrario: esses escritos ndo eram fruto de um
perscrutar intimo, estritamente pessoal, com vistas a revelar o que esta oculto na interioridade e
purificar a propria alma, mas buscavam escolher e compilar, de fora para dentro, textos e idéias j&
consagrados, dos quais o individuo podia se apropriar livremente para constituir a si mesmo. E
costumavam também beber de diferentes fontes e autores, ou sabios; ndo se pautavam por nenhum
tipo de exclusividade.

Dentro desse exercicio heterogéneo, capaz de reunir e organizar idéias ndo apenas
complementares, mas diferentes, o que importava era ter uma verdade adequada para sustentar um
argumento ou aplicar & necessidade de uma circunstancia especifica e presente. Era a partir desses
elementos, e mediante tais agdes, que cada um ia constituindo sua propria subjetividade, seu proprio
ser. Mas para se obter éxito em tdo nobre empreitada, ndo bastava a simples memorizagdo de
conhecimentos e idéias adquiridos e assimilados. De acordo com o filésofo romano estdico Séneca,
citado por Foucault (1992), para que as leituras e conhecimentos viessem realmente a fazer parte do
sujeito, era preciso “digeri-los”, os internalizar pela inteligéncia, de maneira a compor sua propria
identidade, e ndo apenas reté-los na mente. E o fato de, eventualmente, ser possivel identificar
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fragmentos de ideias alheias em novas elaboragdes, ndo configurava de modo algum qualquer tipo
de pléagio, tampouco causava nenhum constrangimento. Ao contrario, era justamente isso que
conferiria maior autoridade e legitimidade a produgdo pessoal, como se a situasse dentro de uma
linhagem consagrada e reconhecida.

E interessante observar que a importancia da legitimidade da autoria também influenciou
profundamente a literatura cristd que foi surgindo e se ampliando aos poucos no inicio de nossa era,
a partir dos primeiros seculos. Era comum atribuir diversos textos a figuras conhecidas, como 0s
apdstolos que conviveram com Jesus Cristo, ou mesmo Paulo, que conquistou o status de apdstolo
mesmo sem ter conhecido Jesus pessoalmente, gragas a uma viséo sobrenatural, durante a qual ele
foi comissionado pelo préprio Cristo para pregar o Evangelho. Depois disso, ele teve intensa
atuacdo na propagacdo da nova fé por todo o mundo antigo, com o intuito de lhes conferir
autoridade e conquistar sua aceitacdo total e irrestrita. Tanto que esse foi um dos critérios mais
decisivos para a eleicdo dos escritos que constam ainda hoje no cénon sagrado do Novo
Testamento, o qual foi basicamente fechado em 175 d.C., ndo obstante restarem algumas
controvérsias quanto & legitimidade determinados textos, sendo que alguns ainda foram
posteriormente incluidos, como Tiago, 2 Pedro, 2 e 3 Jodo, Judas, Hebreus e Apocalipse, por
exemplo. Ainda assim, muitos outros ficaram de fora, enquanto que a respeito de alguns dos
aceitos, persistem ddvidas em relacdo a sua autoria até os dias de hoje (CAIRNS, 1995).

Além de servirem como subsidio para a elaboracéo de tratados filosoficos, dos registros
pessoais (identificados como “hypomnemata”), também se extraia fragmentos que eram enviados a
outros, em forma de correspondéncia, e acabavam, assim, cumprindo um duplo papel: reforgavam o
conhecimento e a reflexdo de quem escrevia e enviava, e orientavam, pela leitura e releitura, quem
0s recebia, dentro das necessidades que as circunstancias atuais apresentavam. Tal pratica também
servia para estabelecer um vinculo de amizade e uma relacdo de dependéncia mutua entre os
correspondentes, dentro da qual se reconhecia positivamente a necessidade e o valor da ajuda alheia
para um labor mais eficiente e pleno da alma sobre si propria. Essa relagdo, no contexto do
cristianismo, adquiriu uma dimensdo diferenciada, visto que deslocou as figuras do mestre e do
discipulo, inscrevendo uma assimetria vertical entre elas, pela instituicdo de uma hierarquia
semelhante a existente entre 0 mundo celeste e o terreno, entre Deus e 0 homem. Ou seja, 0
discipulo estava sempre condicionado ao mestre, dele apenas recebendo o ensinamento, a corre¢éo
e a exortacdo, e, eventualmente, também a punicéo, enquanto que o mestre se achava num patamar
de superioridade intelectual e espiritual, o qual Ihe franqueava absolutas disting&o e autoridade.

Birman (2000) amplia o alcance dessa mudanga de paradigma para dentro da esfera sécio -
politica, na qual o individuo, dilacerado pelo pertencimento a dois mundos, o divino e o terreno,
estaria subordinado a Deus e em segundo lugar ao Principe, ordenado pelo préprio Deus como seu
representante terreno. Essa hierarquia arbitrdria e hermética ndo é identificada na relacdo entre
mestre e discipulo estabelecida nas tradi¢fes grega e romana durante os dois primeiros séculos. No
contexto dessas relagbes interpessoais, 0 mestre ndo apenas ensina, mas também aprende; ndo
apenas da de si, mas também recebe de seu discipulo. A irrelevancia de um nivel de superioridade
de um em relagdo ao outro, ndo obstante o reconhecimento de que a autoridade e experiéncia do
mestre sdo maiores, o que o identifica como tal, permite esse movimento de troca mdtua. Conforme
a citacdo que Foucault faz de um trecho da carta 7 de Séneca a Lucilio, tratam-se de “préstimos
reciprocos. Quem ensina instrui-se.” (Séneca in FOUCAULT, 1992). Quando o mestre escreve, ele
também treina a si prdprio, e era comum um mesmo texto, enviado por missiva, ter copias
remetidas a outros destinatarios, sem que isso implicasse qualquer ofensa ou constrangimento das
partes envolvidas, pelo contrério: a ampliacdo da distribuicdo de determinado texto sé fazia
aumentar a autoridade e importancia de seu papel pedagodgico de preparar para a vida, dentro de
circunstancias semelhantes que eventualmente venham a se apresentar para diferentes individuos,
sejam eles discipulos ou mestres. Num aspecto mais evolutivo dessa relagdo que se estabelece
mediante as trocas, a igualdade entre elas fica maior, a ponto de o discipulo poder também exortar o
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seu mestre, e assim os dois, dentro do que era entdo considerado uma perfeita amizade, constituem-
se em fonte de socorro um para o outro.

Né&o diria que tal dimenséo de amizade seja estranha ou sumariamente ausente das relagdes
entre mestre e discipulo no contexto do cristianismo. Contudo, os degraus hierdrquicos deviam se
manter definidos, pelo risco de a prdpria autoridade e credibilidade do mestre ficar comprometida, e
esse dano refletir-se no discipulo, no que se refere a sua dependéncia do exemplo do mestre.
Contudo, um discipulo podia galgar a posicdo de mestre, a partir do momento em que se achasse
capaz de possuir seus proprios discipulos.

Por ultimo, o ato de escrever, registrar, além de ser uma importante ferramenta para a
constituicdo de si mesmo, especialmente quando o que se elabora é enviado a outrem, servia
também para mostra-se ao outro, deixar-se ver como se €, bem como marcar presenca, e permitir
que o outro Ihe conhecesse interiormente. Contudo, que tal pratica voluntéaria ndo se confunda com
o dispositivo da confissdo, instituido pela ética cristd como mecanismo de purificacdo da alma e
controle dos pensamentos e agdes, com o elevado intuito de se alcangar a transcendéncia divina.

Mais do que se dar a conhecer ao outro, compartilhando pensamentos, rotinas, fatos e
sentimentos, através da confissdo o individuo enunciaria seus pecados e culpas para entdo purgar-se
deles. Subentende-se por outro lado que a recusa em confessar-se implicaria automaticamente na
retencdo, em si mesmo, das méaculas da alma, colocando-se voluntéria e perigosamente sob o juizo
divino. Além do mais, Birman (2000) salienta que a confissdo para acontecer ndo exige
necessariamente a presenca real de um confessor; a mesma pode se dar interiormente, como parte
de um continuo exame de consciéncia através do qual o individuo perscrutaria cuidadosamente a si
mesmo, vasculhando diligentemente as dobras de sua alma em busca de pecados ocultos, a fim de
trazé-los diante da transcendéncia divina que, gragas ao seu carater de onisciéncia, na verdade ja os
conhece integralmente, mas aceita essa iniciativa voluntaria e penitente do sujeito como expresséo
de um sincero desejo de purificagdo e redencdo, com vistas a salvacdo da alma, o que por outro lado
exige o total e irrestrito desprezo e reniincia aos prazeres mundanos.

Para Birman, a virtualidade do dispositivo da confissdo reside na experiéncia do exame de
consciéncia constante, processo esse que perfaz uma perfeita coeréncia com a concepcéo ja referida
de que Deus é onisciente (tudo sabe), onipresente (est4d em todo lugar o tempo todo) e onipotente
(tudo pode), a0 mesmo tempo em que inaugura uma subjetividade essencialmente interiorizada,
baseada no imperativo da consciéncia propria enquanto conhecimento de si, 0 que na prética
consiste numa producdo de verdade pautada pela subjetividade. Percebe-se nessa postura ética que o
aforismo socrético do “conhece-te a ti mesmo”, propalado pela filosofia de Platdo, foi retomado
pelo cristianismo, porém com um novo sentido, incorporando valores como a culpa e o pecado.
Essa nova concepcdo de sujeito, que veio substituir a experiéncia ética ocidental baseada no
cuidado de si, vigente na antiguidade, teve no dilaceramento do individuo, eternamente dividido
entre os mundos divino e terreno, sua consequéncia mais intrinseca e dramatica.

Esse “exame de consciéncia”, de tanta importancia e tdo profundo alcance dentro da ascese
cristd, também teve sua versdo anterior na ética do cuidado de si, onde se apresentava sob a forma
do saudavel habito de “passar em revista o dia”, e fazia parte dos assuntos e temas que preenchiam
as correspondéncias entre mestres e discipulos. E importante salientar que ndo se tratava
simplesmente de um mecanico, detalhado e sistematico relato das atividades e acontecimentos
quotidianos, mesmo porque ndo eram eles que de fato interessavam, e sim, a maneira como 0
individuo agia e reagia face a cada um deles, ou seja, a qualidade do modo de ser, que uma vez
depreendida do relato, servia como licdo e exemplo ao destinatario da missiva. Por outro lado, tal
pratica ndo apresentava qualquer indicio de vigilancia, controle, e muito menos tinha vistas a
sancdo, seja ela propria ou de outrem, o que indubitavelmente caracterizava o exame de consciéncia
cristdo. Conforme lembra Foucault (1992), essa “revista do dia” consistia numa pratica comum a
diferentes correntes filosoficas vigentes nos séculos | e 11, entre elas a pitagorica, a epicurista e a
estdica, e ocorreu efetivamente dentro da escrita epistolar, funcionando como uma espécie de
medida que servia para mostrar ao proprio individuo, que se colocava voluntariamente sob o olhar
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de outrem, seus sucessos e fracassos frente as regras de comportamento que se buscava assimilar e
inserir no espirito.

Com a preponderancia do pensamento cristdo na cultura ocidental, instaurou-se a dicotomia
carne-espirito, passando a carne (o corpo fisico e suas sensacdes empiricas) a ser objeto de uma
sempre maior desvaloriza¢do, em propor¢do ao cultivo e enaltecimento do espirito, entendido como
uma centelha do divino distribuida a cada individuo. O crescente desprezo pela carne, que incluiu
inicialmente a renlncia aos prazeres do mundo, e mais tarde se estendeu também a voluntéria
imposicéo de privacoes e flagelos fisicos.

Na correspondéncia trocada entre mestre e discipulo (e a0 mesmo tempo amigos), enquanto
prética pertinente ao cuidado de si, os trechos dedicados ao relato das atividades cotidianas incluiam
comentarios e informacbes sobre o corpo, a salde, as sensacOes fisicas, 0s sentimentos, o que
mostra que naquele regime de pensamento, a dicotomia carne-espirito, que no pensamento cristao
chegava a configurar uma hostil oposicéo, ndo existia. Considerar e dar aten¢do ao corpo e a salde
fisica fazia parte do labor de cuidar de si mesmo, 0 que expressava uma concepcdo de unidade
indivisivel do ser, corpo e alma, carne e espirito, a qual foi posteriormente abandonada e desprezada
pelo cristianismo, conforme demonstra claramente a Vida de Anténio, de Atanasio, citada por
Foucault no inicio de “A escrita de si” (1992).

Para o pensamento filos6fico dos dois primeiros séculos, o que diferenciava potencialmente
0 homem das demais criaturas viventes era a faculdade de servir-se a si mesmo, distingdo que
encerra simultaneamente um privilégio e um dever: de ocupar-se consigo mesmo, cultivar a sua
alma, de fora para dentro. Para o filésofo Epicteto, citado por Foucault (1985), o cuidado de si era
um “dom-obrigagdo” dado por Zeus, mediante o qual o homem usa sua liberdade e razdo para
investir em si mesmo, e isso ndo apenas eventualmente, ou apenas em determinados periodos.
Trata-se de um labor ao qual cada um deve se dedicar a vida toda, o que de um modo geral passou a
constituir-se numa verdadeira prética social, ja que considerava as diferentes formas de trocas e
apropriagdes de conhecimentos alheios, bem ao contrario do isolamento individual praticado pelos
ascetas cristdos, voltados exclusivamente para dentro de si mesmos.

Nesse contexto, que também abarca mecanismos voluntérios de provacbes e privagdes,
muitos deles auto-impostos, 0 que se busca ndo é propriamente uma expiacéo de pecados, como
acontece com 0s cristdos, mas um treinamento que visa um desapego progressivo dos bens
materiais, bem como um controle ndo apenas dos apetites, mas também das necessidades fisicas, em
prol de uma crescente tranqilidade da alma, & medida em que a mesma se torna independente das
coisas externas e encontra prazer em si mesma. Tal principio pode ser resumido na seguinte citacdo
de Séneca: “rico, sentir-se-4 mais tranquilo quem souber o quanto é pouco penoso ser pobre.”
(Séneca in FOUCAULT, 1985).

Diferente da experiéncia cristd, a busca pelo controle de si ndo tinha nenhuma conotagéo
judicial e punitiva, mas visava unicamente ampliar e qualificar 0 gozo consigo mesmo, na mesma
proporcdo em que exerce controle sobre quaisquer perturbagdes externas. Conforme Foucault, a
cultura de si ndo barrou o desejo, 0 que ocorreria mais tarde na ética constituida pelo pensamento
cristdo.

Portanto, ndo obstante as inimeras apropriagdes e incorporagdes que o cristianismo fez da
cultura filosofica grega e romana, o imperativo do cuidado de si, que fundamentava o pensamento
desses dois primeiros séculos em questdo, foi substituido pela ordem de conhecer-se a si mesmo,
numa perspectiva de elaboracdo de verdade do sujeito pautada pelo pecado e pela culpa, numa
relacdo de dependéncia e subordinacgéo ao transcendente embasada na constituicdo da interioridade
e na renuncia de si e do mundo. Foram esses valores éticos e morais que passaram a modelar a
cultura ocidental e ainda se fazem presentes, mesmo ap6s “a morte de Deus” e “a morte do
Homem” na modernidade, temas sobre os quais Michel Foucault propde seu projeto filosofico de
desconstrucdo da filosofia do sujeito, precisamente essa filosofia que surgiu e se estabeleceu em
todo o Ocidente a partir do surgimento do Cristianismo.



X1 Congresso Internacional da ABRALIC 13 a 17 de julho de 2008
Tessituras, Interagdes, Convergéncias USP - Séo Paulo, Brasil

REFERENCIAS

BIRMAN, Joel. Entre cuidado e saber de si: sobre Foucault e a psicandlise. Rio de Janeiro:
Relume-Dumard, 2000.

CAIRNS, Earle E. O cristianismo através dos seculos: uma histéria da igreja Crista. Trad. Israel
Belo de Azevedo. 2. ed. Sdo Paulo: Vida Nova, 1995.

FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade 3 — O cuidado de si.Trad. Maria Thereza da Costa
Albuquerque. Rio de Janeiro: Graal, 1985.

. O que é um autor? Trad. Antonio Fernando Cascais e Eduardo Cordeiro. Lisboa: Veja,
1992.



